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„AD(H)S oder nur         

   ein bisschen  

                        unruhig?“ 
 

am Montag, den 10.03.2025 von 19:30 – 20:30 Uhr 

 

Manche Kinder brauchen viel Bewegung und die Konzentration auf eine Aufgabe fällt ihnen 

schwer. Was ist aber altersgemäß bzw. die normale Bandbreite der Entwicklung und wo 

macht es Sinn, sich über das Aufmerksamkeitsdefizit- (Hyperaktivitäts-)Syndrom – 

abgekürzt AD(H)S – Gedanken zu machen?  

Markus Till, Dipl. Pädagoge der Beratungsstelle erläutert Symptome von Kindern mit 

AD(H)S und gibt einen Einblick in Wege der Diagnosestellung und Behandlung. Gleichzeitig 

werden Ideen vorgestellt, wie Eltern ihr unruhiges Kind unterstützen können. Dieser Abend 

der EB@home-Reihe bezieht sich vor allem auf das Alter zwischen 5 und 12 Jahren. 

Weitere digitale Angebote finden Sie auf unserer Homepage. 

Neben inhaltlichen Anregungen haben Sie so die Gelegenheit ganz unkompliziert von zu 

Hause, die Arbeitsweise der Eltern- Jugendlichen- und Beratungsstelle kennenzulernen. 

Weitere digitale Angebote finden Sie auf unserer Homepage. 

Anmeldung und Ablauf:  

Sie sind interessiert? Dann melden Sie sich einfach per Mail mit Angabe Ihres Namens  

bis Montag, den 03.03.2025 unter info@caritas-nes.de an.  

Sie erhalten per Mail eine Bestätigung Ihrer Anmeldung und den Zugangslink für den Abend. 

Sie müssen dazu weder ein Programm noch eine weitere Software installieren bzw. auch 

keine weiteren persönlichen Daten angeben.  

Sie entscheiden selbst, ob Sie Ihre Kamera einschalten. Bei Bedarf können Sie natürlich 

Fragen stellen.   

Dieses Angebot ist natürlich kostenfrei und vorrangig für Eltern aus dem Landkreis Rhön-

Grabfeld.                             
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