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Mutig 
werden mit 

Til Tiger 

 

– ein Trainingsprogramm 

für Vorschulkinder –  

 

Das Trainingsprogramm „Mutig werden mit Til Tiger“ können 

Erzieher*innen für ihre Vorschulkinder anfragen. Es wird im 

Kindergarten von Sylvia Pflaugner und Pia Junginger von der 

Erziehungsberatungsstelle des Caritasverbandes für den Landkreis 

Rhön-Grabfeld durchgeführt.   

In der Gruppe üben die Jungen und Mädchen mit Hilfe der 

Handpuppe „Til Tiger“ Selbstsicherheit in verschiedenen sozialen 

Situationen. Dabei geht es unter anderem darum, laut und deutlich zu 

sprechen oder auch mal „Nein“ zu sagen. Angelehnt ist das 

verwendete Konzept an das Trainingsprogramm von Sabine Ahrens-

Eipper und Bernd Leplow für sozial unsichere Kinder. Es umfasst 

insgesamt 5 Einheiten. 
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