
  

Pubertät  

–  von der Kunst einen Kaktus zu   

         umarmen 

 

     am Donnerstag, den 28.04.2022 von 19:30 – 20:30 Uhr 

 

Pubertät ist anstrengend – in der Regel für Eltern und Jugendliche! Wenn aus Kindern Jugendliche 

werden, geht das meist mit Auseinandersetzungen einher: Regeln werden in Frage gestellt, Grenzen 

ausgetestet, Kommunikation ist manchmal eine Einbahnstraße – Eltern haben oft das Gefühl, dass alles 

Reden an ihrem Teenager abprallt.   

Markus Till, Dipl. Pädagoge der Beratungsstelle verdeutlicht, welche Prozesse in der Pubertät ablaufen und 

zeigt Ideen für Eltern auf, wie sie mit den Herausforderungen dieser Lebensphase umgehen können. Dieser 

Abend der EB@home-Reihe bezieht sich vor allem auf das Alter zwischen 13 und 17 Jahren. Weitere 

Angebote finden Sie auf unserer Homepage 

Nebenbei haben Sie so die Gelegenheit ganz unkompliziert von zu Hause, die Arbeitsweise der Eltern- 

Jugendlichen- und Beratungsstelle kennenzulernen. 

Anmeldung und Ablauf:  

Sie sind interessiert? – dann melden Sie sich einfach per Mail mit Angabe Ihres Namens und Ihres 

Wohnortes bis Montag, den 25.04.2022 unter erziehungsberatung@caritas-nes.de an. Die Adresse ist 

notwendig, weil dieses Angebot vorranging für Eltern aus dem Landkreis Rhön-Grabfeld vorgesehen ist. 

Im Anschluss erhalten Sie per Mail einen Link zu einem virtuellen Raum des Portals „sichere-

Videokonferenz.de“. Damit können Sie über ihren Server ab 15 Minuten vor Beginn der Veranstaltung 

beitreten. Sie müssen dazu weder ein Programm noch weitere Software installieren bzw. auch keine 

weiteren persönlichen Daten angeben. 

Sie entscheiden selbst, ob Sie Ihre Kamera einschalten. Bei Bedarf können Sie natürlich Ihre Fragen stellen.  

Dieses Angebot ist natürlich kostenfrei! 
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