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Ca I’ita Sve I"ba n d fiir den Landkreis Rhén-Grabfeld %

caritas

YX:@\\""“?' Digitale
e o Elternabende
e 2026

EB@home — digitale Elternabende informieren kurz und knackig tiber verschiedene
Familienthemen.

Sie kénnen bequem und unkompliziert von zu Hause aus per Smartphone, Tablet oder PC
teilnehmen. Neben Anregungen zu verschiedenen Themen kénnen Sie einen Berater und die
Arbeitsweise der Eltern-, Jugendlichen- und Erziehungsberatungsstelle kennenlernen.

Im Jahr 2026 bieten wir folgende Themen an:

e ,Bedirfnisorientierte Elternschaft und Grenzen — ein Widerspruch?“ am
Montag, den 09.02.2026

e ,,Angstlich, hilflos, unsicher... wie Eltern ihre Kinder unterstiitzen kénnen“
am Montag, den 23.02.2026

e ,So lange du die Fuf3e unter meinen Tisch stellst — von Macht und
Ohnmacht in der Erziehung“ am Montag, den 16.03.2026

Die Abende finden von 19:30 — 20:30 Uhr statt.
Anmeldung und Ablauf:

Sie sind interessiert? Dann melden Sie sich einfach per Mail mit Angabe Ihres Namens und
des gewilinschten Themas bis eine Woche vor dem jeweiligen Termin unter info@caritas-
nes.de an.

Sie erhalten per Mail eine Bestéatigung Ihrer Anmeldung und kurz vor der Veranstaltung den
Zugangslink fur den Abend. Sie missen dazu weder ein Programm noch eine weitere Software
installieren bzw. auch keine weiteren persénlichen Daten angeben.

Sie entscheiden selbst, ob Sie lhre Kamera einschalten. Bei Bedarf kénnen Sie am Ende Fragen
stellen.

Dieses Angebot ist kostenfrei und vorrangig fur Eltern aus dem Landkreis Rhon-Grabfeld.

Eltern-, Jugendlichen- und Erziehungsberatung

Kellereigasse 12 — 16
Py o
7o 97616 Bad Neustadt

EB v’o Tel. 09771-61160
E-Mail: erziehungsberatung@caritas-nes.de

Erziehungsberatung
in Bayern

n Bay Internet: caritas-rhoengrabfeld.de
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